NOMINATION CAMPIONATO ITALIANO DI
POWERLIFTING E SINGLE LIFT WPC
26-27/09/2026

ORARI PESATURA

-VENERDI 25 SETTEMBRE DALLE 18:30 ALLE 20:30
-SABATO 26 SETTEMBRE DALLE 8 E 30 ALLE 10
-SABATO 26 SETTEMBRE DALLE 17 ALLE 19
-DOMENICA 27 SETTEMBRE DALLE 8 E 30 ALLE 10

GARE SABATO 26 SETTEMBRE
POWERLIFTING
INIZIO GARA 11:00

ATLETA ETA |GARA CATEGORIA |TEAM

GRUPPO A

INIZIO GARA 11:00

MACALUSO ILARIA 17 |PL TEEN 2 -67,5

PAGANA ALESSANDRA 15 |PL TEEN 1 -82,5 KUMA PL

DI GRAZIA EMANUELA 22 |PL JUNIOR -48

TRINGALI ANNALISA 35 |PL OPEN -56 ASD PHYSIS

DI SALVO ELOISE 26 |PL OPEN -56 LW POWERLIFTING
ANGELA OCCELLO 24 |PL OPEN -56 LW POWERLIFTING
GRUPPO B

MILAZZO VALENTINA 24 |PL OPEN -60

CASTELLANO ANNA 29 |PL OPEN -67,5

D'AMICO REBECCA 25 |PL OPEN -67,5

DEPEPI ANTONELLA 28 |PL OPEN -67,5 LW POWERLIFTING
PASQUA VIVIANA 26 |PL OPEN -75

GRUPPO C

CIOLI MATTIA 14 |PL TEEN 1-75 ASD PHYSIS
IPPOLITO CARLO 15 PL TEEN 1 -75 ASD PHYSIS
LEANZA MATTIA 15 PL TEEN 1 -75 MIGHT GYM
TORRISI DIEGO 15 PL TEEN 1 -82,5 MIGHT GYM
BIONDO ALESSIO 15 PL TEEN 1 -82,5 KUMA PL

NUCERA GABRIELE 17 |PL TEEN 2 -75




LABBATE LUIGI 17 |PL TEEN 2 -82,5
+OPEN

GRUPPO D

MARCHESE ANTONIO 19 |PL TEEN 3 -67,5

TOMARCHIO GIUSEPPE 19 |PL TEEN 3 -67.5 MIGHT GYM

COSTA PAOLO 19 |PL TEEN 3 -82,5 KUMA PL

MUSUMECI VENERANDO |19 |PL TEEN 3 -100 MIGHT GYM

AMOROSO SALVO MATTIA |21  |PL JUNIOR -75 MIGHT GYM

STIVALA ANGELO 20 |PL JUNIOR -67,5

PREMIAZIONI

GRUPPO A ORE 16:00

GUZZARDI DANIELE 29 |PL OPEN -60

STIVALA ANGELO 20 |PL OPEN -67,5 + JUN

CARAMAGNO EDOARDO 25 |PL OPEN -75 ASD PHYSIS

COCO ADRIANO 32 |PL OPEN -75 KUMA PL

AMATO ALFIO 24 |PL OPEN -82,5 MIGHT GYM

GUIDARA GIUSEPPE 34 |PL OPEN -82,5 KUMA PL

INDEMBURGO SALVATORE (36  |PL OPEN -82,5

BANDIERA VALENTINO 38 |PL OPEN -82,5 KUMA PL

LABBATE LUIGI 17 |PL OPEN -82,5 + TEEN

BUSCEMA SANDRO 29 |PL OPEN -82,5

GRUPPO B

PLUCHINO DANIELE 27 |PL OPEN -90 ASD PHYSIS

PARISI FABRIZIO 34 |PL OPEN -90 KUMA PL

CUCINOTTA CRISTIAN 35 |PL OPEN -90

BUCCA MARTIN 25 |PL OPEN -90 LW POWERLIFTING

BERNA NASCA MARCO PIO 26  PL OPEN -100

AMELI MASSIMILIANO 24 |PL OPEN -110 ASD PHYSIS

BIANCHI MARCO 37 |PL OPEN -110

GAMBINO ALESSIO 44 |PL MASTER 1 -90




GARE DOMENICA 27 SETTEMBRE
SINGLE LIFT BENCH PRESS E DEADLIFT

INIZIO GARA 11:00

GRUPPO A

INIZIO GARA 11:00

INCARNADONA REBECCA 16 PANCA TEEN 2-56 SEMPLICEMENTE
FORTI

ROMEO SHARON 19 | PANCA TEEN 2 -56 KUMA PL

FORTE FABIANA 23 PANCA JUNIOR -60 + OP | KUMA PL

GIORDANO CHIARA 30 | PANCA OPEN -67,5

GAROFALO IRENE 35 | PANCA OPEN -60 SEMPLICEMENTE
FORTI

FORTE FABIANA 23 PANCA OPEN -60 KUMA PL

TRAVALI NICOLE 28 | PANCA OPEN -67,5 KUMA PL

LO MIGLIO KATIA 45 PANCA MASTER 1 -60 L W POWERLIFTING

GRUPPO B - A SEGUIRE

PALERMO ANDREA 18 | PANCA TEEN 3 -75

MURGO LEONARDO 21 PANCA JUNIOR -82,5 KUMA PL

GIARDINA FILIPPO 23 PANCA JUNIOR -100

MANGANARO ALESSANDRO |38 | PANCA OPEN -82,5 L W POWERLIFTING

PARRIDINO DAVID 47 | PANCA OPEN -82,5 SEMPLICEMENTE
FORTI

BARONE CLAUDIO 32 | PANCA OPEN -90

MOSCHEO MARCO 38 | PANCA OPEN -100 KUMA PL

MANNA SALVATORE 30 PANCA OPEN -100 LW POWERLIFTING

TORRE MARCO 38 | PANCA OPEN -100 LW POWERLIFTING

GRUPPO C - ORE 12:15

CASCONE SALVATORE 44 | PANCA MASTER 1 -75 SEMPLICEMENTE
FORTI

NUCCIO GIOVANNI 44 | PANCA MASTER 1 -75

PARRIDINO DAVID 47 | PANCA MASTER 1 -82,5 | SEMPLICEMENTE
FORTI

VILLARI NICOLA 48 | PANCA MASTER 1 -90

URSI MARCO 40 PANCA MASTER 1-90 | L W POWERLIFTING

SILIPIGNI SILVIO 44 PANCA MASTER 1-110 L W POWERLIFTING




GRUPPO D - A SEGUIRE

RIZZO GIUSEPPE 56 PANCA MASTER 2 -75

TAMBURELLO ANTONINO 54 | PANCA MASTER 2 -75

CARDILE LORENZO MAURO | 54 | PANCA MASTER 2-90 | KUMA PL

ARCURI PIETRO 56 | PANCA MASTER 2 -90

CAPPELLO FRANCO 55 PANCA MASTER 2 -100 SEMPLICEMENTE
FORTI

VACCARO AGOSTINO 35  |PANCA EQ OPEN -82,5

SCORSONE ALESSANDRO 52 |PANCA EQ |[MASTER 2 -140

GRUPPO E - ORE 13:40

INCARNADONA REBECCA 16 STACCO | TEEN 2-56 SEMPLICEMENTE
FORTI

GAROFALO IRENE 35 STACCO | OPEN -60 SEMPLICEMENTE
FORTI

VITALE ALFREDO 17 STACCO | TEEN 2-82,5 KUMA PL

HAMIDI ADRIANO 16 STACCO TEEN 2 -90 KUMA PL

TRIPODI GIORGIO 21 STACCO | JUNIOR -100 KUMA PL

RIZZI JONATHAN PATRIK STACCO | OPEN-75

PARRIDINO DAVID 47 | STACCO | OPEN -82,5 SEMPLICEMENTE
FORTI

GRUPPO F — A SEGUIRE

MAMMANA GIOELE 28 STACCO | OPEN-100 KUMA PL

VALENTI ANTONINO 39 | STACCO | OPEN -100

ZARZACA ANDREA 26 | STACCO | OPEN -125 KUMA PL

RUTA ALDO JESUS 30 | STACCO | OPEN -125 KUMA PL

CASCONE SALVATORE 44 | STACCO | MASTER 1-75 SEMPLICEMENTE
FORTI

PARRIDINO DAVID 47 | STACCO | MASTER 1-82,5 | SEMPLICEMENTE
FORTI

CAPPELLO FRANCO 55 STACCO MASTER 2 -100 SEMPLICEMENTE

FORTI
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