CAMPIONATO ITALIANO WPC-AWPC
SINGLE LIFT BENCH PRESS E
DEADLIFT RAW E EQUIPPED

27-28 settembre
Messina

ATTENENDOCI AL REGOLAMENTO INTERNAZIONALE SARA'
POSSIBILE GAREGGIARE NEL CIRCUITO WPC OPPURE
ALL'INTERNO DEL CIRCUITO AWPC (TESTED). E POSSIBILE
ALTRESI PARTECIPARE IN ENTRAMBI I CIRCUITI CON DOPPIA
PREMIAZIONE E DOPPIA CLASSIFICAZIONE.

CHIUNQUE SCEGLIERA" L'AWPC IN FASE DI ISCRIZIONE DOVRA'
ALLEGARE UN MODULO (SCARICABILE SUL SITO) CHE
ACCONSENTE QUALORA RICHIESTO AL CONTROLLO ANTIDOPING.
ATTENERSI ALLA LISTA WADA (SOSTANZE PROIBOITE 2025, IN
VIGORE DAL 1° GENNAIO)



LUOGO GARA:

Peloro Resort, Via Circuito 171,98164, Torre Faro Messina

27 SETTEMBRE:

ORE 10:00 GARE PANCA, TUTTE LE CATEGORIE FEMMINILI E
CATEGORIE MASCHILI MASTER E TEEN - PREMIAZIONI + ASSOLUTI
ORE 14:00 GARE STACCO, TUTTE LE CATEGORIE
FEMMINILI E CATEGORIE MASCHILI MASTER E TEEN -
PREMIAZIONI + ASSOLUTI

28 SETTEMBRE:

ORE 10:00 GARE PANCA CATEGORIE MASCHILI JUNIOR E OPEN +
CATEGORIE EQUIPPED (TUTTE) - PREMIAZIONI + ASSOLUTI

ORE 14:00 GARE STACCO CATEGORIE MASCHILI JUNIOR E OPEN +
CATEGORIE EQUIPPED (TUTTE) - PREMIAZIONI + ASSOLUTI E
PREMIAZIONI SQUADRE



CATEGORIE ETA’ CAT. MASCHILI-FEMMINILI

-52 kg. -44 kg
Teen 1 - fino a 15 anni .56 kg. -4 R K
Teen 2 - 16-17 anni
-60 kg. -52 kg
Teen 3 - 18-19 anni
-67,5 kg. -56 kg
junior - 20-23 anni
-75 kg. -60 kg
Open - 24-39 anni
-82,5 kg. -67,5 kg
Master 1 - 40-49 anni
é -90 kg. -75 kg
Master 2 - 50-59 anni
. -100 kg. -82,5 kg
Master 3 - 60-69 anni
5 -110 kg. -90 kg
Master 4 - 70-79 anni
-125 7 0 k
Master 5 - 80-89 anni kg y 4 9
-140 kg
+140 kg

SESSIONI PESATURA:
- VENERDI 26 SETTEMBRE SESSIONE 1 DALLE 17 ALLE 20

- SABATO 27 SETTEMBRE SESSIONE 2 DALLE 7 E 30 ALLE 9.
SESSIONE 3 DALLE 18 ALLE 20



- DOMENICA 28 SETTEMBRE SESSIONE 4 DALLE 7 E 30 ALLE 9

INVIARE LE ISCRIZIONI, COMPILANDO IL MODULO
SCARICABILE SUL SITO www.wpcitalia.com ENTRO E NON OLTRE 22
SETTEMBRE

TUTTE LE ALTRE INFO E REGOLAMENTO PREMIAZIONI A
SQUADRE SUL NOSTRO SITO www.wpcitalia.com

INFO PER SOGGIORNO ALL'INTERNO DELL'HOTEL DELLA GARA:
PREZZI CONVENZIONATI WPC ITALIA VALIDI PER PRENOTAZIONI ENTRO
IL 12 SETTEMBRE.

TEL: 0903223613 MAIL: booking@capopelorohotel.it

CAMERA DOPPIA USO SINGOLA: 84 € COLAZIONE COMPRESA

CAMERA DOPPIA: 52 € A PERSONA COLAZIONE COMPRESA

CAMERA TRIPLA: 46 € A PERSONA COLAZIONE COMPRESA

CAMERA QUADRUPLA: 39 € A PERSONA COLAZIONE COMPRESA

SUPPLEMENTO PENSIONE COMPLETA (PRANZO E CENA) 50 € A PESONA,
(INCLUDE L'ANTIPASTO, UN PRIMO, UN SECONDO CON CONTORNO, FRUTTA O
DESSERT)

SUPPLEMENTO MEZZA PENSIONE (CENA) 25 € A PERSONA

I PREZZI SONO LEGGERMENTE PIU ALTI RISPETTO A MARZO PERCHE L'HOTEL
APPLICA PREZZI MEDIA-ALTA STAGIONE, IN PIU SARA' APERTA LA PISCINA E
UN ALTRO RISTORANTE AGGIUNTIVO.



http://www.wpcitalia.com/
mailto:booking@capopelorohotel.it
http://www.wpcitalia.com/




