
CLASSIFICHE BENCH PRESS
2-3 MARZO 2024

CATEGORIA DONNE, CATEGORIE MASCHILI TEEN E MASTER

Donne 60 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CACCIOLA ALESSIA 60 56,9 21 57,5 57,5kg 59,08
Donne 67,5 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GERACI GAIA 67,5 63,5 22 85 85kg 80,12

2 BURGIO SILVIA 67,5 67,5 23 85 85kg 76,53

3 ALESSI PAOLA 67,5 66,9 20 52,5 52,5kg 47,58
Donne 75 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GRASSADONIA ASIA 75 74 21 90 90kg 75,94
Donne 90 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 PULIAFITO FEDERICA 90 82,9 22 52,5 52,5kg 41,24
Donne 56 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
BONAMONTE 
ALESSANDRA

56 55 49 52,5 52,5kg 55,44

Donne 60 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
SCILIPOTI MARIA 
TINDARA

60 58,4 49 47,5 47,5kg 47,80

Donne 67,5 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 DE MICHELE MARIA 67,5 64,5 45 70 70kg 65,20
Donne 52 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 PUCCIA MARIANNA 52 51 29 77,5 77,5kg 87,00
Donne 60 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CRISAFULLI CARMEN 60 58,9 25 65 65kg 64,97

2 AZZARELLO MELISSA 60 57 25 60 60kg 61,56
Donne 67,5 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 SPIDALERI FABIOLA 67,5 66,4 36 80 80kg 72,91



Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

2 DE MICHELE MARIA 67,5 64,5 45 70 70kg 65,20

3 LAUDAMO NICOLETTA 67,5 66,3 24 70 70kg 63,86

4 DE CARO GAIA 67,5 65,9 29 62,5 62,5kg 57,28
Donne 67,5 kg Nessuno TEEN1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CATALANO AURORA 67,5 60,5 13 60 60kg 58,72

2 GENNA ANNA 67,5 63,9 14 45 45kg 42,21
Donne 75 kg Nessuno TEEN2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 QUATTROCCHI NATALIA 75 70,8 17 47,5 47,5kg 41,32
Donne 52 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CANDIDO VIOLA 52 50,5 18 52,5 52,5kg 59,41
Donne 60 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GENOVA MATILDE 60 58,5 18 55 55kg 55,28
Donne 67,5 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GUCCIARDI ALESSIA 67,5 64,3 18 60 60kg 56,02
Donne 75 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 ZONA CHIARA 75 71 18 75 75kg 65,11

2 PELLEGRINO MEGAN 75 69,1 19 55 55kg 48,68
Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 MANNINO CLAUDIO 75 74,8 41 112,5 112,5kg 77,61

2 SIINO ANDREA 75 74,4 49 85 85kg 58,87
Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 LIGUORI GENNARO 82,5 79 41 127,5 127,5kg 84,59
Ginocchiere + Fasce 90 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 BENERATO DANIELE 90 86,3 43 112,5 112,5kg 70,51
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 NICOLAI GIANLUCA 100 98,5 40 150 150kg 87,75

2 TARANTINO GIOVANNI 100 97 41 130 130kg 76,58
Ginocchiere + Fasce 125 kg Nessuno MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 LO PRESTI GIUSEPPE 125 111,1 44 150 150kg 84,14



Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno MASTER2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 LO RE ALESSANDRO 75 73 58 100 100kg 70,26
Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno MASTER2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 TAMBURELLO ANTONINO 82,5 77,3 51 115 115kg 77,47
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno MASTER2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 ARCURI PIETRO 100 95,1 56 110 110kg 65,40
Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno MASTER3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
SAMMARTINO 
FRANCESCO

82,5 77,4 63 137,5 137,5kg 92,54

Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno MASTER3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 TRIPI VINCENZO 100 99,3 68 120 120kg 69,96
Ginocchiere + Fasce 110 kg Nessuno MASTER3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 SAGONE CARLO 110 103 65 145 145kg 83,31
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno TEEN1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 LIVOTI MAXIME 100 94 13 62,5 62,5kg 37,37
Ginocchiere + Fasce 67,5 kg Nessuno TEEN2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 MAZZARA GIUSEPPE 67,5 67,3 17 100 100kg 75,03

2 MAZZARA CARLO 67,5 67,5 17 80 80kg 59,87

3 CARDELLA LUIGI 67,5 66,7 16 67,5 67,5kg 51,03
Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno TEEN2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 LETIZIA ANTONINO 75 72,2 17 122,5 122,5kg 86,81

2
KETHESWARAN 
LAKSHAN

75 73,9 17 117,5 117,5kg 81,80

3 LICATA SAMUELE 75 72,3 17 100 100kg 70,79

4 ANGILERI GABRIEL 75 69,7 16 95 95kg 69,23

5 SANTORO CLAUDIO 75 71 17 80 80kg 57,44
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno TEEN2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CORDICI KEVIN 100 92,7 16 120 120kg 72,27
Ginocchiere + Fasce 110 kg Nessuno TEEN2 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 INCOGNITO ALESSANDRO 110 104,2 17 120 120kg 68,66
Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno TEEN3 B



Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CATALANO TITO 75 73,1 18 120 120kg 84,23

2 VETRANO VALERIO 75 74,9 19 92,5 92,5kg 63,75
Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CANNELLA ANTONINO 82,5 77,6 19 140 140kg 94,05

2 PATRIZI MATTIA 82,5 80,1 19 135 135kg 88,73

3 CARONIA GIOVANNI 82,5 78,8 19 120 120kg 79,75

4 FABRIZI EMANUELE 82,5 80 18 110 110kg 72,36
Ginocchiere + Fasce 90 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GIACOBBE LEONARDO 90 85,6 19 110 110kg 69,29

2 DI BELLA DIEGO MARIA 90 86,9 19 100 100kg 62,42
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 DI PASQUALE MATTIA 100 91,8 19 162,5 162,5kg 98,37

2
PATERNOSTRO 
RICCARDO

100 90,4 19 100 100kg 61,03

Ginocchiere + Fasce 110 kg Nessuno TEEN3 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 BLANDO DARIO 110 100,4 19 140 140kg 81,24
Ginocchiere + Fasce 200 kg Single-ply + Multi-ply MASTER1 B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
SCORSONE 
ALESSANDRO

200 144,7 49 255 255kg 134,44

CATEGORIA MASCHILI JUNIOR E OPEN

Ginocchiere + Fasce 60 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 MICELI ANTONINO 60 57,9 21 77,5 77,5kg 66,85
Ginocchiere + Fasce 67,5 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
MASTROGIOVANNI 
GABRIELE

67,5 66 21 152,5 152,5kg 116,35

2 GALLETTO PAOLO 67,5 66,1 23 127,5 127,5kg 97,15
Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GRAZIANO GIUSEPPE 75 73,8 21 125 125kg 87,11

2 PERRONE GIOVANNO 75 72,2 21 112,5 112,5kg 79,72



Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

3 SALLAH MAMMOTH 75 72,3 23 110 110kg 77,87

4 TRUGLIO ETTORE 75 72,9 21 100 100kg 70,34
Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 TOMASELLO GIOVANNI 82,5 81,2 21 150 150kg 97,69

2 MAGNESIA EMILIO 82,5 76,9 22 140 140kg 94,65

3 MARRAFFA SAMUELE 82,5 80,5 23 137,5 137,5kg 90,07
Ginocchiere + Fasce 90 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GUGLIELMO ANDREA 90 86,4 22 157,5 157,5kg 98,65

2 TRUGLIO SAMUELE 90 89,1 22 140 140kg 86,14

3 LOMBARDO GIOVANNI 90 84,7 22 95 95kg 60,23

4 DI MARE DANIELE 90 88,6 20 95 95kg 58,64
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 COLELLA STEFANO 100 90,7 21 142,5 142,5kg 86,82

2 GUELLA ROSARIO 100 92,4 21 135 135kg 81,44

3 MAMMANA GIOELE 100 90,5 23 122,5 122,5kg 74,72
Ginocchiere + Fasce 110 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CIRAOLO ANTONY 110 102,8 22 152,5 152,5kg 87,68
Ginocchiere + Fasce 125 kg Nessuno JUNIOR B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 FONTANA FAUSTO 125 117,5 20 187,5 187,5kg 103,78
Ginocchiere + Fasce 60 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 MINUTELLA DOMENICO 60 58,4 25 100 100kg 85,53
Ginocchiere + Fasce 67,5 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CERAMI GIUSEPPE 67,5 63,7 28 125 125kg 98,42

2 SPRIVIERI GABRIELE 67,5 65,9 24 90 90kg 68,76

3 APRILE GABRIELE 67,5 67,1 32 90 90kg 67,70
Ginocchiere + Fasce 75 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CASSISA ANGELO 75 73 25 120 120kg 84,32

2 GIUFFRIDA GABRIELE 75 73,2 19 120 120kg 84,14

3 GUIDARA GIUSEPPE 75 75 31 120 120kg 82,62

4 SPINNATO MATTEO 75 73,9 28 117,5 117,5kg 81,80

5 COCO ADRIANO 75 74,3 30 115 115kg 79,73

6 CONIGLIARO ANTONY 75 74,3 24 110 110kg 76,27



Ginocchiere + Fasce 82,5 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
MANGANARO 
ALESSANDRO

82,5 75,7 35 172,5 172,5kg 117,96

2 SPARACINO DARIO 82,5 82 30 145 145kg 93,83

3 UNGARO ANDREA 82,5 79,8 28 135 135kg 88,95

4 SORCE SALVATORE 82,5 78,3 24 125 125kg 83,44

5 BANDIERA VALENTINO 82,5 77,7 35 105 105kg 70,47
Ginocchiere + Fasce 90 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 MOSCHEO MARCO 90 90 35 172,5 172,5kg 105,54

2
DI GIANPAOLO 
EMANUELE

90 88,8 35 162,5 162,5kg 100,17

3 RIZZO MARCO 90 87,7 26 155 155kg 96,24

4 D'IZZIA ALESSANDRO 90 87,9 28 150 150kg 93,01

5 CATALFAMO ENRICO 90 84,6 24 142,5 142,5kg 90,41

6 RUBINO ANTONIO 90 88,9 24 140 140kg 86,25

7 GUERRA LUCA 90 90 30 140 140kg 85,66

8 TANTILLO LUCA 90 88,4 29 130 130kg 80,34
Ginocchiere + Fasce 100 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 CASCIO FABRIZIO 100 99 25 147,5 147,5kg 86,10

2 URSI ANDREA 100 94,4 38 145 145kg 86,53

3 MIRENDA FRANCESCO 100 92,9 29 142,5 142,5kg 85,72
Ginocchiere + Fasce 110 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GAMBINA FRANCESCO 110 107,5 26 165 165kg 93,43

2 BUSUITO SALVATORE 110 107,5 33 157,5 157,5kg 89,18

3 PINTAUDI SALVATORE 110 105,8 33 117,5 117,5kg 66,87
Ginocchiere + Fasce 125 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 URSI ALESSANDRO 125 113 48 212,5 212,5kg 125,69

2 PAPINI MASSIMO 125 121 67 205 205kg 112,73

3 FONTANA FAUSTO 125 117,5 20 187,5 187,5kg 103,78

4 PAPINI MASSIMO 125 121 67 187,5 187,5kg 103,10

5 SANPINO ROSARIO 125 113,8 137,5 137,5kg 76,67
Ginocchiere + Fasce 140 kg Nessuno OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 GAROFALO LORENZO 140 127,3 28 150 150kg 81,45
Ginocchiere + Fasce 200 kg Nessuno OPEN B



Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
TOCKZYLOWSKY 
LUKASZ

200 142,2 37 225 225kg 127,09

Ginocchiere + Fasce 90 kg Single-ply + Multi-ply OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1
DI GIAMPAOLO 
EMANUELE

90 88,8 35 195 195kg 120,21

Ginocchiere + Fasce 100 kg Single-ply + Multi-ply OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 PIZZOLATO MAURIZIO 100 96,9 38 180 180kg 106,08
Ginocchiere + Fasce 125 kg Single-ply + Multi-ply OPEN B

Posizione Atleta Classe Peso Età Squat Panca Stacco Totale Punti

1 PAPINI MASSIMO 125 121 67 187,5 187,5kg 103,10


